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NEWSLETTER
03/ 

2026

Liebe Leserinnen und Leser
Gerne geben wir auch in diesem Quartal Einblicke in die Entwicklung 
unserer Stiftung. Viele unserer Projekte wachsen Schritt für Schritt – mit 
dem gemeinsamen Ziel, Menschen mit Behinderung echte Chancen für 
Ausbildung, Arbeit und Teilhabe zu ermöglichen.

Ein persönlicher Einblick erwartet Sie in diesem Newsletter im Interview 
mit Jessica Jampen. Sie arbeitet als Inklusionsmitarbeiterin im Hotel Roter 
Ochsen und erzählt, wie sie ihren Arbeitsalltag erlebt, welche Aufgaben 
ihr besonders Freude bereiten und welche neuen Ziele sie sich gesetzt 
hat. Ihre Geschichte zeigt eindrücklich, wie gelebte Inklusion im Alltag 
aussehen kann.

Auch in anderen Bereichen bewegt sich einiges: Mit unserem Garten- 
service bauen wir ein weiteres Angebot auf, das professionelle Dienst- 
leistungen mit Ausbildung und beruflicher Integration verbindet.  
Wir freuen uns, dass wir ab März den Terrassen-Garten des Palais 
Besenval in Solothurn pflegen dürfen – ein Auftrag, der unserem Team 
neue Lernmöglichkeiten bietet und gleichzeitig sichtbar unsere Arbeit in 
der Region präsentiert.

Darüber hinaus engagiert sich die Stiftung weiterhin aktiv in der  
Region – etwa bei Veranstaltungen in unserem Inklusionshotel Roter  
Ochsen oder am Stadtfest Solothurn.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen  
und bedanken uns herzlich für Ihr Interesse  
an unserer Arbeit.

Freundliche Grüsse
Daniel Dietschi & Regula Haag
Co-Institutionsleitung I Stiftung Theresiahaus

Neu: Praktiker:in PrA Gartenbau

Mehr Infos

Stiftung Theresia-
haus am Stadtfest: 
26. – 28. Juni 2026
Wir freuen uns sehr, dass wir 
vom Lions Club erneut zur 
gemeinsamen Teilnahme am 
Stadtfest Solothurn eingeladen 
wurden.

Zusammen betreiben wir einen 
Stand, an dem wir Raclette,  
Getränke und süsse Speziali-
täten anbieten. 
 
Der Reingewinn wird vom Lions 
Club der Stiftung gespendet 
und kommt vollumfänglich 
unseren Klient:innen zugute.

Schauen Sie vorbei – wir  
freuen uns auf Ihren Besuch.



Ab August 2026 bieten wir eine 
PrA-Lehrstelle Gärtnerei Fachrich-
tung Garten- und Landschaftsbau 
für junge Menschen mit kognitiver 
oder mehrfacher Behinderung  
an. Die Ausbildung richtet sich an 
Personen, die gerne draussen  
arbeiten, praktisch lernen und 
Schritt für Schritt Verantwortung 
übernehmen möchten.

Das bieten wir
•	 Ein erfahrenes, wertschätzen- 

des Team
•	 Praktika im ersten Arbeitsmarkt
•	 Vielfältige und praxisnahe  

Gartenarbeiten
•	 Individuelle Begleitung und  

klare Strukturen
•	 Eine Ausbildung mit Perspektive

Jetzt informieren 
Weitere Details finden Sie auf  
unserer Website unter Ausbildung 
oder kontaktieren Sie uns direkt.  
Wir beantworten Ihre Fragen  
gerne.
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Kulinarik-Mittwoch 
Mittwochs von 11.45 bis  
14.00 Uhr (letzte Bestellung 
13.30 Uhr) verwöhnen wir Sie 
im Hotel Roter Ochsen mit 
einem frisch zubereiteten  
2- oder 3-Gang-Menü,  
auch vegetarisch erhältlich.

Die Mittagessen sind nicht nur 
ein Genuss für unsere Gäste – 
sie bieten auch ein wertvolles 
Lernfeld für unsere Lernenden, 
die mit Freude in der Küche  
mitarbeiten oder beim Servie- 
ren praktische Erfahrungen 
sammeln.
 
Die Daten bis zum Sommer
22. / 29. April
6. / 20. / 27. Mai
10. Juni
1. / 8. Juli

Neue PrA-Lehrstelle Gärtnerei – 
Start im August 2026

AGENDA

Freie Ausbildungs- und Wohnplätze
Für das Schuljahr 2026/2028 haben wir  
freie Ausbildungs- und Wohnplätze!

Praktiker:in EBA Hotellerie-Hauswirtschaft
Restaurations-Angestellte:r EBA-Praktiker:in PrA Restauration
Praktiker:in PrA Büroarbeiten
Praktiker:in PrA Gärtnerei Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau
Praktiker:in PrA Hotellerie-Hauswirtschaft  
(verschiedene Schwerpunkte sind möglich)
Praktiker:in PrA Hauswirtschaft im Kinderbereich
Praktiker:in PrA Küche
  

Wir pflegen Gärten – und Perspektiven!

Wohnen
•	 Wohnen intensiv (365 Tage/Jahr)  

im Internat der Stiftung Theresiahaus 

•	 Wohnen in der Aussenwohngruppe  
für junge Erwachsene in der Stadt Solothurn
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Centro Italiano zu 
Gast im Hotel Roter 
Ochsen 
An vier weiteren Montag- 
abenden serviert das Centro 
Italiano Gerlafingen im Hotel 
Roter Ochsen eine genuss-
volle Tavolata, reich an Vielfalt 
und so grosszügig, dass keine 
Wünsche offenbleiben. Inklusive 
Wein zum Preis von CHF 99.– 
pro Person. Reduzierter Preis 
für Vegetarier und alkoholfrei 
Geniessende.

Beginn  
18:30 Uhr mit Apéro

Anmeldungen
info@centro-gerlafingen.ch 
samuel.hofer@roterochsen.ch

Die Daten 2026
20. April 
11. Mai
26. Oktober 
16. November

Frühling im Palais Besenval – unser  
Gartenservice startet 
Wir freuen uns, dass wir ab März den wunderschönen Terrassen- 
Garten des Palais Besenval in Solothurn pflegen dürfen. 
 
Gäste des Restaurants können die elegante Gartenanlage geniessen, 
während sie auf der Terrasse verweilen. Für uns ist dieser Auftrag ein 
besonderes Highlight. Für das Palais Besenval bedeutet er einen perfekt 
gepflegten Garten, für unser Team eine wertvolle Gelegenheit, Verant-
wortung zu übernehmen und unsere Arbeit sichtbar zu machen.

Mit den ersten warmen Tagen startet die Gartensaison für unseren  
Gartenservice. Wir übernehmen verschiedene Unterhaltsarbeiten, da-
runter Rasenpflege, Heckenschnitt, Unkrautentfernung sowie saisonale 
Frühlingsarbeiten.

Der Bereich wird von Charly Grütter, dipl. Obergärtner, aufgebaut und 
geleitet und ab diesem Frühling zusätzlich von einem Inklusionsmitarbei
ter unterstützt. Damit verbinden wir professionellen Gartenunterhalt mit 
Ausbildung, beruflicher Integration und neuen Lernmöglichkeiten.

Für Auskünfte oder Terminvereinbarungen: 032 626 59 00

Von links nach rechts: Claudia Vogl (Geschäftsführerin «Le Besenval»),  
Charly Grütter (Leiter Gartenunterhalt, Stiftung Theresiahaus), Daniel  
Dietschi (Co-Institutionsleitung Stiftung Theresiahaus)

AGENDA
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Seit wann arbeitest du im Hotel Roter Ochsen,  
und was hat dich motiviert, hier anzufangen?
Ich habe am 4. August 2025 begonnen, hier zu 
arbeiten. Ich war auf Stellensuche, und die  
Möglichkeit, wieder in der Hotellerie zu arbeiten, 
hat mich angesprochen.

Welche Aufgaben machen dir in deiner Arbeit  
am meisten Freude?
Eigentlich alles. Ich mag die Zimmerreinigung,  
aber auch den Frühstücksdienst. Ich schaue  
auch gerne ab und zu nach Floris, der Hotelkatze.

Gab es etwas Neues, das du hier gelernt hast  
oder das dich besonders überrascht hat?
In der Zimmerreinigung gab es viele Abläufe  
und Punkte, die man sich merken musste.  
Das war viel Neues für mich.

Wie erlebst du die Zusammenarbeit mit den  
Kolleg:innen im Hotel und in der Stiftung?
Wir verstehen uns alle gut und sind ein tolles Team.

Was magst du besonders an der Arbeit im  
Inklusionshotel?
Ich mag die Abwechslung und, dass ich immer  
wieder Neues lernen kann.

Welche Aufgabe übernimmst du noch in Zukunft?
Ich könnte mir vorstellen, anderen jungen Leuten 
meine Arbeit zu zeigen und ihnen das auch  
beizubringen.

Welche Tipps würdest du Menschen geben,  
die überlegen, in einem Inklusionsprojekt  
zu arbeiten?
Sie sollen offen sein für Neues und es wirklich wollen. 
Man muss auch Schwierigkeiten meistern können.

Gibt es einen Moment im Hotel, der dir  
besonders in Erinnerung geblieben ist oder  
auf den du stolz bist?
An einem turbulenten Abreisetag kam eine  
Mitarbeiterin krankheitsbedingt nicht zur Arbeit.  
Zu zweit schafften wir es trotzdem, alle 17 Abreise- 
zimmer bereit zu machen.

Hinter den Kulissen: Jessica Jampen
Jessica Jampen arbeitet als Inklusionsmitarbeiterin im Hotel  
Roter Ochsen und ist dort in der Zimmerreinigung, im Frühstücksdienst 
sowie beim Finish von Veranstaltungen wie dem Kulinarik-Mittwoch  
tätig. Sie erzählt im Interview, welche Aufgaben ihr besonders Freude  
bereiten, wie sie den Arbeitsalltag erlebt und welche neuen Heraus- 
forderungen sie künftig übernehmen wird. 

Jessica Jampen  
mit der vierbeinigen  
Gästebetreuerin Floris  
von Leuzigen.


